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AFINUL
ANTISEPTIC, ANTIPUTRI D, ASTRINGENT

Antiseptic? Distruge microbii din tot aparatul digestiv
gi renal,, vindecl inflamaliile ochilor, bolile de piele,
arsurile, ulcerele varicoase, trateazd inf'ecfiile din gur5 qi
get.

Antiputrid? Dizenteria gi colitele de putrefaclie se

vinde06 in mod spectaculos cu preparate din afin.
Astringent? ,,Stringe burta" in cele mai rebele diarei,

cnterite, dispepesii.
Pe numle lui latinesc Vacciniurtt myrtillus, e bine sI vl

spunem c5, in Romdnia, el se mai numeqte afin, afinghe,
usine, coacdz, cucuzie, ponrusoard. Este un pomigor mic,
un arbust, cu o tulpinl care mai mult se tdr5gte dec0t se
inalld, deqi poate atinge gi 2 m. Este rdspdndit in Europa,
Asia gi America de Nord, in pdduri montane rdrite, pajigti
rnontane qi subalpine, tlieturi de pddure, tufEriquri de
jneapdn qi ienup6r, mai ales pe versanJii umbrili gi umezi ai.
lanlurilor montane. Drajoneaz[ gi marcoteazd viguros,
invaddnd toatd vegetafia din jur. Are rddecini superficiale,
lirarte dese, intrefesute ca o p0sld, in general lipsite de
pcrigori absorbanli. Tulpinile sunt foarte ramificate, inalte
tlc p6nd la 50 cm, cu rarnuri stufoase, verzi, netede,
rrruchiate, pe care se afl[ muguri mici, turtili, dispugi altern

5i alipili de lujer. Frunzele, rotund-ovate p6nd la eliptice, se
It:rmind intr-un vdrf asculit (acumlhate), cad mereu qi sunt
irrltrcuite mereu de altele (caduce), au marginea fin-dintatd,



iar culoarea este de un verde-inchis pe fajd qi de un verde-
albdstrui pe dos. Florile sunt micin alb-rozee, apezate cdte
una la subsuoara frunzelor. Fructele - afinele - sunt niqte
bace, inilial verzui, apoi negre-alblstrui, frumos brumate
c6nd se coc. Arbustul infloreqte in mai-iunie, iar afinele se
coc - au un gust minunat, dulce-acriqor, sunt foarte
zemoase, loarte parfumate - de-a lungul a dou5-trei luni,
din iulie p6n[ in septembrie.

Este o adev[rat[ bucurie pentru mine s[-i privesc pe
copii c6nd se-nfruptd din afine: fericili de darurile oferite
lor de muntele-n sdrbdtoareta culesului lrumoaselor poame
indigo-brumdrii, nici nu le pasl cd se m6njesc pe buze, pe
mAini, pe haine de sucul dulce-acriqdr gi inmiresmat. $i gtiu
cd-n afarl de pl5cerea ce-au simlit-o mAncdnd afinele ei
qi-au fbcut provizii de energie pentru multe slptdm6ni de
aici inainte. Oare de ce adullii nu mai sunt in stare sI mai
fie c6teodatb copii? De ce nu renunjl niciodatd la masca
aceea de respectabilitate, morg[ gi bund-creqtere'? Eu le-ag
spune flr5-nconjur cd n-ai decdt vdrsta pe care li-o
mdrturiseqte surdsul..., iar z6mbetul celor ce-qi umplu gura
de afine cu pumnul este intotdeauna al celor tineri qi
sdndtoqi.

Iar dacd le vom culege gi pentru acasd, inseamnd cd ne
vom bucura, pdnl spre fineti lui septembrie, de vin, de
sirop, de tarte, de dulceafd, peltea, jeleu, de limonade, suc
qi multe altele.

Eu vd recomand sd utilizafi nu numai liuctele, ci gi

frunzele qi rddlcinile. Adicd mai toath planta.
Frunzele sunt tonice, diuretiCe, antiseptice qi

antidiabetice. Ele ajutd toate organele corpului nostru sd

,,mearg5 ca unse", ani mulli gi plini dc s[ntrtate, vigoare qi

cncrgie. Iar dacl suntem suferinzi, durerile de stomac
vlrsdturilg digestea leneg[, diareea, proasta func]ionare a
vczicii urinare, ,,ftcutu de pipi in pat" de cdtre copii, tusea
rcbel[, toate se vindec[ dac[ bem ceaiuri din frunze de
alin. Cu ajutorul lor intreg aparatul digestiv qi cel renal
sunt dezinfectate qi eliberate de toxine. Iar diabeticii gisesc
un aiutor prelios in ceaiurile de afin: nivelul zah5rului in
s6nge scade spectaculos, rapid qi definitiv. Tot aqa de bune
sunt qi preparatele din frunze pentru afectiuni externe: dacd
aveli o infecJie in g6t ori in gur[ facefi gargard cu decoct,
dacd aveJi ochii umflaJi, punefi-vd picdturi dintr-un colir
tEcut pe bazd de frunze de afin, dac[ v-a]i ars, ori ave]i
eczeme) sau pl5gi ulcerate intrebuintati lotiuni, comprese,
cataplasme, b5i locale.

Rdddcinile plantei au qi ele efecte dezinfectante gi
cicatrizante asupra rdnilor de orice tip.

Fructele au qi mai multe ,,talente": se pare cd ele sunt
cele,,mai dotate"! Sucul lor, violet-indigo, bogat in caroten
(provitamina A, vitamind a ochilor), amelioreaz-d vederea:
iatl de ce toti aviatorii consgmd tarte cu afine crude; toli
miopii qi toli presbilii dr trebui sI facb la fel. Ca qi frunzele,
au proprietdti tonice, diuretice antidiabetice majore,
antiseptice - sunt deosebit de eficiente in colibacilozele
copiilor -, digestive, dezinfectante. in ceea ce privegte
utilizdrile externe, sunt excelente la prepararea de
gargarisme in caz de afte, gingivite, angine, la pregltirea de
comprese antihemoroidale, de lofiuni pentru tratarea bolilor
de piele, de splldturi vaginale in caz de leucoree (poal5
alb[), de b[i de mflini qi de picioare in caz de eczemd
rebel5. Decoctul din fiucte tras pe nas este infailibil in
sinuzite.



SUB CB F'ORMA SUNT FOLOSITE FRUNZELE,
FRUCTELE, NNNACNILE?

FRACTELE

NATUR
o Se mdndncd afine bine coapte ca atare, ori sub formh
de jeleuri, peltele, marmelade, recomandate oricui, dar mai
ales in cazde diaree crontcd.
c Fructe proaspete (300-a00 g) sau uscate (100 g),

zilnic, in enterocolite, oxiurazl, diabet, inf-ectii urinare,

hemoroizi.
o Se mestecl in gurl.fructe proaspele ori uscate. CAnd nu'

mai au nici un gust se aruncd qi se ia o ahd prizd. Se;

recomandd in cazde afte qi ulcere ale gurii 
l
I

SUC PROASPAT I

r Se beau trei-patru pahare zilnic, pe toatd perioada cQtl

sunt fructe (iulie-seplembrie). Este recomandat oricui, caj

tonic, energizant, rdcoritor, dezinfectant. 
i

IINFUZTE 
Io Peste doud lingurile de ufine uscate si zdrobite sei

toarn6 200 ml de apd clocotindS. Sc lasd cana acoperitd 20-,

30 de minute, se sttecoard, se lash sd se rdcoreascl qi ser

face gdrgard de mai multe ori pe zi, ultima fiind inainte del

culcare. este recomandatd in caz de afte, stomatite,
faringite.

14 15

.TISANA

r Se pun patru pumni de fructe proaspete [a un litru de
rrptr clocotitd. Se strecoard imediat. Se beau doud-trei cdni
pe zi, ajung6ndu-se la gase dacd e vorba de o infecfie
irrtostinal6, ?n hepatism (ficat debil, mdrit, inflamat,
rlureros) qi insuficienfd biliar[.

DF]COCT
. Se pune o linguriJd de fructe uscate la 200 ml de ap5;
sc llerbe cinci minute la foc moale; se las[ sd se rbcoreascd
prc| de un sfiert de o16. Se beau doud cdni pe zi in caz de
cnterocolite, oxiurazd, diabet, infectii urinare, hemoroizi.
ln caz de eczeme sau rdni s0ngerdnde se aplic5, folosind un
pansament steril, cataplasme.
o Se pune o lingurl de fructe zdrobite in 250 rnl de ap5,
sc fierbe douS-trei minule; se lasl sd se rdcoreascd prel de
run sfert de or5. Toatd cantitatea se bea de-a lungul unei
zilo. Se recomandd in aterosclerozd, retinopatii, hemoragie
prin fragilitate vascular5.
. Se pune un pumn de fructe la un litru de apd gi se lasd
si fiarbd pdnl rdmAn doar 500 ml de lichid. Se utilizeazd in
llargarisme in caz de faringite, stomatite, candidoze, afte.
sc lac loliondri ale pielii in caz de eczeme. Se pun
comprese pe hemoroizi. Se fac bdi de gezut in caz de
tlizenterie.

MACERAI'
. O lingurd de aJine uscate se lasd sd slea opt ore in
200 ml de apd rece. Se beau doud cdni pe zi in caz de
cnterocolite, oxiurazd, diabet, infectii urinare, hemoroizi.



SUI} CB FORMA SUNT FOLOSITE FRUNZELE,
FRUCTBLn, nAIAcINILE?

I'-RUCTELE

NATUR
o Se mlndncd aJhte bine coapte ca atare, ori sub formd
de jeleuri, peltele, marmelade, recomandate oricui, dar mail
ales in caz de diaree cronicd.
o Fructe proaspete (300-400 g) sau uscute (lCr0 g),

zilnic, in enterocolite, oxiurazd, diabet, inl-ectrii urinare, r

hemoroizi.
o Se mestecd in gurd.fiacte proaspele ori uscate. Cdnd nu'

mai au nici un gust se arunci qi se ia o altd prizd. Sej
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o Se pun patru pumni de ftucte proaspete la un litru de
apd clocotit[. Se strecoard imediat. Se beau dou[-trei clni
pc zi, ajungdndu-se la qase.dacd e vorba de o infec{ie
intestinal[, in hepatism (ficat debil, mdrit, inflamat,
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DECOCT
r Se pune o lingurild de fructe uscate Ia 200 ml de apd;
sc fierbe cinci minute la floc moale; se lasd sd se rlcoreascd
prc! de un sfert de or5. Se beau doud c[ni pe zi in caz de

"^nterocolite, clxiuraz[, diabet, infec]ii urinare, hemoroizi.
ln caz de eczeme sau rdni sdngerdnde se aplicd, folosind un
pansament steril, cataplasme.
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sc fierbe douS-trei minute; se lasl sI se rdcoreascd prel de
run sfert de ord. Toatd cantitatea se bea de-a lungul unei
zile. Se recomandi in aterosclerozd, retinopatii, hemoragie
prin fragilitate vasculard.
o Se pune un pumn de fructe la un litru de apd gi se las5
sii fiarbd pAnI rdmAn doar 500 ml de lichid. Se utilizeazd in
gargarisme in caz de faringite, stomatite, candidoze, afte.
sc lac loliondri ale pielii in caz de eczeme. Se pun
eomprese pe hemoroizi. Se fac bdi de gezul in caz de
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